
Bezpieczne wakacje – poradnik 

cyberbezpieczeństwa 
 

Lato to czas, który wielu z nas spędza na wakacjach. Cieszymy się słońcem i 

odpoczynkiem od codziennych obowiązków. Niestety, to również okres 

szczególnej aktywności cyberprzestępców. Aby Twoje wakacje przebiegły 

spokojnie i bez nieprzyjemnych niespodzianek, zapoznaj się z poniższymi 

wskazówkami dotyczącymi cyberbezpieczeństwa. 

 

1. Zabezpiecz swoje urządzenia 

Przed wyjazdem na wakacje upewnij się, że wszystkie Twoje urządzenia elektroniczne, takie jak 

smartfony, tablety i laptopy, są odpowiednio zabezpieczone. Aktualizuj systemy operacyjne i 

oprogramowanie antywirusowe, aby chronić się przed najnowszymi zagrożeniami. 

2. Uważaj na phishing 

Cyberprzestępcy często wysyłają fałszywe maile, SMS-y lub wiadomości w mediach 

społecznościowych, podszywając się pod zaufane instytucje. Te komunikaty mogą zawierać linki 

prowadzące do fałszywych stron, które wyłudzają dane logowania do kont bankowych lub dane 

kart. Nigdy nie klikaj w podejrzane linki. Zanim wprowadzisz jakiekolwiek dane, zawsze sprawdź 

adres stron internetowych. 

3. Monitoruj swoje konta bankowe 

Regularnie sprawdzaj stan konta bankowego – dzięki temu szybko wychwycisz nieautoryzowane 

transakcje. Jeśli zauważysz jakiekolwiek podejrzane operacje, natychmiast skontaktuj się z infolinią 

swojego banku. 

4. Zachowaj ostrożność, kiedy korzystasz z bankomatów 

Gdy korzystasz z bankomatów (szczególnie za granicą), zwracaj uwagę na podejrzane elementy, 

takie jak skimmery, które mogą skanować dane Twojej karty. Staraj się wybierać bankomaty 

znajdujące się w bezpiecznych, dobrze oświetlonych miejscach, najlepiej wewnątrz banków. 

5. Zabezpiecz swoje dane osobowe 

Dokumenty takie jak paszport, dowód osobisty czy prawo jazdy przechowuj w bezpiecznym 

miejscu. Nie noś ich wszystkich przy sobie, a najlepiej skorzystaj z sejfu w hotelu. Zrób również 

kopie najważniejszych dokumentów i przechowuj je oddzielnie od oryginałów. 



6. Używaj silnych haseł 

Używaj silnych, unikalnych haseł dla każdego z Twoich kont internetowych. Unikaj używania tych 

samych haseł do różnych usług. Rozważ korzystanie z menedżera haseł, który pomoże Ci zarządzać 

wieloma skomplikowanymi hasłami. 

7. Unikaj podejrzanych ofert 

Wakacje to czas, kiedy możesz natknąć się na liczne „okazje” i „super oferty” w internecie. Jeśli 

oferta wydaje się za bardzo korzystna, aby była prawdziwa, prawdopodobnie taka właśnie jest. 

Unikaj podejrzanych stron internetowych i zawsze sprawdzaj opinie o sprzedawcach oraz stronach 

z ofertami. 

8. Używaj zabezpieczeń na urządzeniach mobilnych 

Upewnij się, że Twoje smartfony i tablety są zabezpieczone kodem PIN, hasłem lub biometryką. W 

razie kradzieży lub gdy zgubisz urządzenia, te zabezpieczenia utrudnią dostęp do Twoich danych 

osobom trzecim. Możesz także zainstalować aplikację do lokalizacji urządzenia na wypadek jego 

utraty. 

 

W wakacje relaksuj się i odpoczywaj, ale nie zapominaj o bezpieczeństwie finansowym. 

Przestrzegaj powyższych wskazówek, aby cieszyć się urlopem bez obaw o swoje finanse i dane 

osobowe. Pamiętaj, aby uniknąć nieprzyjemnych niespodzianek, najważniejsze jest zachowanie 

zdrowego rozsądku i ostrożności. 

  

Życzymy udanych i bezpiecznych wakacji! 

 

 

 

  

 


